PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Skolni rok 2026/2027
Zakladni $kola, Ceska Lipa, 28. fijna 2733, pfispévkova organizace

Skolni metodici prevence: Mgr. Zuzana Sidlova (1. stupefi), Mgr. Iveta Kurdzielové (2. stuperi)
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1. Uvod

Preventivni program Skoly je zakladnim koncep&nim dokumentem Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
a podpory bezpe&ného skolniho prostredi.

Je zpracovén vndvaznosti na $kolsky zakon, metodickd doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového
chovani a dalsi souvisejici pravni a metodické dokumenty.

Program je koncipovan jako zivy dokument, ktery reaguje na aktualni potfeby Skoly, zkuSenosti z pfedchoziho
Skolniho roku, situaciv jednotlivych tfidnich kolektivech a potieby zaku, pedagogickych pracovnikl i zakonnych
zastupcl.

Prevence je chapana jako pfirozena soucast kazdodenni prace skoly. Neomezuje se pouze na jednorazové
preventivni programy, ale prolina se vyukou, tfidnickou praci, éinnosti Skolniho poradenského pracoviste,
praci Skolniho etopeda, Skolni druziny a Skolniho klubu i bézZnym Zivotem sSkoly.

2. Vychodiska a priority pro skolni rok 2026/2027

Preventivni program navazuje na $kolnivzdélavaci program ,Skola, kde kaZdy najde své misto“, Strategicky plan
rozvoje Skoly 2025-2030, zkuSenosti Skoly z pfedchoziho obdobi a zejména na vysledky Mapy Skoly 2025/2026
ajejich nasledné vyhodnoceni vedenim Skoly a Skolnim poradenskym pracovistém. Pfi planovani prevence
Skola priibézné vyhodnocuje klima $koly, vztahy mezi Zaky, vyskyt rizikového chovani, Skolni dochazku a dalsi
oblasti ovliviiujici bezpeci a wellbeing Zaka.

Vysledky Mapy Skoly ukazaly potfebu vénovat zvySenou pozornost bezpeénym vztahlm mezi zaky, slovnimu
ubliZzovani, ostrakizaci, konfliktim a projeviim kybersSikany, posilovani divéry Zak( v dospélé ve Skole
a sjednocovani postupll pedagogl. Ztéchto zjiSténi vychazi zejména prace s tfidnimi kolektivy, metodicka
podpora tfidnich ugiteld, ¢innost $kolniho etopeda a navazujici prace SPP.

Ve Skolnim roce 2026/2027 se Skola zaméfi zejména na nasledujici oblasti:

Priorita Zameéreni

vztahy v tfidnich kolektivech, respekt, slovni ublizovani, ostrakizace,
Bezpecné vztahy a klima Skoly konflikty, agrese, schopnost poZadat o pomoc adlvéra mezi Zaky
a dospélymi

ochrana soukromi auctl, kyberSikana, manipulace, rizikova
Kyberbezpecnost a rizikové chovani online komunikace, faleSné profily, nevhodny obsah, sexting, grooming
a Sifeni intimnich materiall

zdravd mira pouzivani digitdlnich technologii, seberegulace,
Digitalni wellbeing rovnovaha mezi online a offline svétem, vliv technologii na spanek,
pozornost, vztahy a psychickou pohodu

télesné a psychické zmény v dospivani, sebepojeti, emoce, zdravé

Dospivani, vztahy a osobni hranice Lo, )
P y vztahy, respekt, souhlas, osobni a intimni hranice

vyznam spanku, regenerace, pohybu a pravidelného rezimu pro

Zdravy Zivotni styl a spanek
. g B fyzické i psychické zdravi a Skolni uspésnost

alkohol, tabakové a nikotinové vyrobky, elektronické cigarety,

Navykové a stimulacni latk
pLis 'md ! s vapovani, nikotinové sacky, jiné navykové latky a energetické napoje
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Priorita Zameéreni

v€éasné zachyceni zvySené omluvené ineomluvené absence

Skolni dochézk
ot dochazia a spoluprace skoly, rodiny a Skolniho poradenského pracovisté

zvladani zatéze aemoci, vyhledani pomoci, v€asné zachyceni

Wellbei duSevni zdravi
elibeing a dusevnizdravi psychickych obtizi a podpora bezpecného dospélého ve Skole

komunikace, spoluprace a tymova prace, prace na ukolu a planovani,
Rozvoj mékkych dovednosti feSeni problému, seberegulace adalsi dovednosti podporujici
samostatnost a odpovédnost zak(l; metodicka opora Skills Builder

3. Cile preventivniho programu

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem Preventivnhiho programu Skoly je vytvaret bezpecné, podnétné a respektujici Skolni prostredi,
které podporuje zdravy fyzicky, psychicky a socialni vyvoj zakl a pfedchazi vzniku a rozvoji rizikového chovani.
3.2 Dil¢i cile

e rozvijet socidlni, emocni, digitalni a mékké dovednosti zakd,

e systematicky podporovat dovednosti dllezité pro samostatnost, spolupraci auUspéch - zejména
komunikaci, tymovou praci, praci na tkolu, planovani, feSeni problém( a seberegulaci; jako metodickou
oporu vyuzivat také ramec Skills Builder,

e podporovat pozitivni klima Skoly a tfidnich kolektivi,

e posilovat odpovédnost zakd za vlastni chovani, schopnost rozpoznat rizikovou situaci a vyhledat pomoc,

e vias zachycovat rizikové chovani, zvySenou absenci a vyznamné zmény v chovani zaka,

e sjednocovat postupy pedagogickych pracovnik( p¥i zachyceni a feSeni rizikovych situaci,

e systematicky spolupracovat se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi.

4. Realizace primarni prevence

4.1 Vseobecna prevence

VSeobecna prevence je urcena vSem zakim Skoly bez ohledu na miru rizika. Je realizovana zejména
prostfednictvim vyuky jednotlivych predmétl, tfidnické prace, osobnostni a socialni vychovy, projektovych
a preventivnich program, celoskolnich aktivit a kazdodenniho plisobeni pedagogickych pracovnika.

Zakladnim prvkem prevence je pravidelna a systematicka prace tfidniho ucitele se svou tfidou. TFidni ugitel
pribézné sleduje klima avztahy ve tfidé, pracuje s pravidly a normami kolektivu, vytvafi prostor pro reflexi,
rozhovor a feSeni vznikajicich obtizi a podporuje prostfedi, ve kterém Zzaci védi, na koho se mohou obratit
v pfipadé problému. Tato prace probihd zejména v ramci tfidnickych hodin a dalSich cilenych aktivit podle
potfeb tfidy.

Soucasti v§eobecné prevence je také cileny rozvoj mékkych dovednosti. Skola pfi ném vyuzivd mimo jiné
metodickou inspiraci Skills Builder. Dovednosti jsou rozvijeny v bézné vyuce, tfidnické praci i dalSich Skolnich

aktivitdch a navazuji na kompetené&ni a osobnostné-socialni rozvoj zakotveny ve SVP. Skills Builder slouZi jako
metodické opora, nikoli jako ndhrada zavaznych vystup(i SVP.

Soucasti nespecifické prevence je také podpora pohybu, odpocinku, pobytu venku, socialniho kontaktu
a smysluplného traveni pfestavek a volného ¢asu.
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Soucasti praktickych preventivnich aktivit je také kurz sebeobrany realizovany ve 3. a 8. ro¢niku. Kurz je chdpan
pfedevsim jako podpora bezpeéného chovani, vnimani osobnich hranic, pfedchazeni konfliktiim, pfimérené
reakce v rizikové situaci a schopnosti vyhledat ¢i pfivolat pomoc.

4.2 Selektivni prevence

Selektivni prevence je uréena tfidam nebo skupinam zakd, u kterych se objevuji zvy$ena rizika v oblasti vztaht,
chovani, dochazky, skolni spésnosti nebo jinych oblasti. MZe zahrnovat cilenou praci s tfidnim kolektivem,

externich odbornikd.

4.3 Indikovana prevence

Indikovana prevence je zaméfena na jednotlivé zaky, u kterych se jiz objevuji projevy rizikového chovani nebo

Skolniho poradenského pracovisté a Skolniho etopeda a podle charakteru situace také spolupraci s PPP, SPC,
SVP, OSPOD, zdravotnickymi sluzbami, Policii CR nebo dalgimi institucemi.

5. Prace skolniho etopeda

Skola ve $kolnim roce 2026/2027 pokraduje ve spolupraci se $kolnim etopedem jako vyznamnou sou&asti
systému prevence a podpory bezpecného klimatu Skoly.

Skolni etoped pracuje s tfidnimi kolektivy preventivné i v ndvaznosti na zjisténé vztahové nebo vychovné obtize.
Zameéfuje se zejména na vztahy mezi zaky, klima tfidy, konflikty, agresivni projevy, ostrakizaci, zaclenovani
jednotlivell do kolektivu a dalsi oblasti ovliviiujici bezpeéné fungovani tfidy.

Podle potieby pracuje rovnéz individualné se zaky a poskytuje konzultace zakonnym zastupclm. Pfi své praci
spolupracuje s tfidnimi uciteli, Skolnim poradenskym pracovistém a vedenim Skoly. ZjiSténi a doporuceni z jeho
prace jsou v pfiméfeném rozsahu vyuzivana pfi planovani dalSi podpory Zaka nebo tfidniho kolektivu.

6. Tematické zaméreni prevence podle véku zaku

Vékova skupina Pfevladajici témata

vztahy a kamaradstvi, emoce, bezpecné a respektujici chovani, osobni
hranice, schopnost fici si o pomoc, zakladni pravidla bezpe€ného
1.-3. ro¢nik pouzivani internetu, rozvoj naslouchani, komunikace, spoluprace
a prace na ukolu; ve 3. ro¢niku kurz sebeobrany zaméfeny na bezpeéné
chovani, osobni hranice a pfiméfenou reakci v rizikové situaci

klima tfidy, kyberbezpecnost, ochrana soukromi, online komunikace,
prvni socialni sité, télesné zmeény, spanek, zdravy rezim, zakladni
informace o nikotinu a energetickych napojich, rozvoj komunikace,
tymové prace, planovani a feSeni problému

4.-5. ro¢nik

dospivani, emoce a sebepojeti, vztahy a souhlas, kyberSikana, sexting,
tlak vrstevnikd, digitalni wellbeing, spanek, vapovani, nikotinové sacky
aenergetické napoje, seberegulace, spoluprace, planovani
a odpovédné rozhodovani, poruchy pfijmu potravy

6.—7. rocnik

) {ora < partnerské vztahy a sexualita, osobni aintimni hranice, sexualita
v kyberprostoru, sexting, grooming, pornograficky obsah a jeho vliv na
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Vékova skupina Prevladajici témata

prfedstavy o vztazich, navykové latky, rizikové rozhodovani, psychicka
odolnost avyhledani odborné pomoci, samostatnost, tymova
spoluprace, feSeni problém( a odpovédné rozhodovani; v 8. ro¢niku
kurz sebeobrany zaméreny na bezpecné chovani, osobni hranice,
predchazeni konfliktim a pfimérenou reakci v rizikové situaci

Konkrétni obsah a forma preventivnich aktivit se pfizplsobuji véku, potfebam jednotlivych tfid a aktudlni situaci
Skoly.

7. Kyberbezpecnost a digitalni wellbeing

Digitalni prevence je ve $kolnim roce 2026/2027 jednou z priorit $koly. Skola vede Zaky k ochrané& osobnich
Udajd, uctd a soukromi, bezpeéné komunikaci, kritickému posuzovani online obsahu a odpovédnému chovani
na socialnich sitich a dalSich digitalnich platformach.

Zvlastni pozornost je vénovana kyberSikané, sextingu, groomingu, natlaku na zasilani intimniho obsahu,
neopravnénému Sifeni fotografii a videi a dalSim rizik(im souvisejicim se sexualitou v online prostfedi.

Soucasti prevence je také bezpeéné a odpovédné pouzivani nastroji umélé inteligence.

Digitalni wellbeing je chapan jako schopnost pouzivat digitalni technologie tak, aby podporovaly uceni,
komunikaci a rozvoj Clovéka, ale nenaruSovaly jeho zdravi, spanek, soustfedéni, mezilidské vztahy a psychickou
pohodu.

8. Dospivani, spanek a zdravy Zivotni styl

Preventivni plsobeni $koly podporuje zdravé zvladani obdobi dospivani a pfiméFené porozuménizménam, které
jsou stimto obdobim spojeny. Zaci jsou vedeni k respektu kvlastnimu télu itélu druhych, k porozuméni
emocim, osobnim hranicim, vztahtim a souhlasu.

Skola se vénuje také vyznamu spéanku a regenerace. Zaci jsou seznamovani s vlivem nedostatku spanku na
pozornost, pamét, naladu, zdravi a Skolni vykon a s moznym vlivem vecerniho pouzivani digitalnich technologii
a stimulacnich latek na kvalitu spanku.

9. Prevence zavislostniho a rizikového chovani

Prevence se zamérfuje nejen na alkohol a nelegalni navykové latky, ale také na aktualni formy uzivani nikotinu
adalSich stimulant(l. ZvySenad pozornost je vénovana elektronickym cigaretdm avapovani, nikotinovym
sackdm, tabakovym vyrobklim a energetickym napojam.

Preventivni plsobeni se nezaméfuje pouze na poskytovani informaci o zdravotnich rizicich. Rozviji také
schopnost zakd rozhodovat se, odolavat tlaku vrstevnikd, kriticky vnimat reklamu a marketing téchto vyrobka
a hledat zdravéjsi zpUsoby zvladani Unavy, stresu a socialniho tlaku.

10. Prevence a reseni skolni absence

Skola préib&zné sleduje omluvenou i neomluvenou absenci 7akd a vénuje pozornost zejména ptipadiim zvySené
nebo opakované absence. Vznikajici problém je feSen co nejdfive ve spolupraci tfidniho ucitele, zakonného
zastupce a podle potfeby Skolniho poradenského pracoviste.

Pfi pfetrvavajicich nebo zavaznych problémech Skola postupuje podle platné legislativy a Metodického
doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z vyudovani, aktualizovaného k 01/2026,
a spolupracuje s OSPOD a dalsimi pfislusnymi institucemi.
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11. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou vyznamnymi partnery $koly voblasti prevence. Skola je prabézné informuje
o preventivnich tématech, moznostech podpory ditéte a postupech Skoly pfi feSeni rizikovych situaci.

Ve Skolnim roce 2026/2027 bude pro rodi¢e pfipravena odbornd beseda zameéfend na bezpeCnost déti
v kyberprostoru. Tématy budou zejména bezpecnost na socidlnich sitich a pfi online komunikaci, ochrana
soukromi, kyberSikana, sexting, grooming a dalSi rizikové situace. Soucasti bude také digitalni wellbeing, vliv
digitalnich technologii na spanek, soustfedéni a psychickou pohodu déti amoznosti nastavovani
srozumitelnych pravidel v rodinném prostfedi.

12. Vzdélavani pedagogickych pracovnik

DUlezZitou soucasti preventivnino systému Skoly je priibézné vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Ve $kolnim
roce 2026/2027 bude DVPP a metodicka podpora pedagogli zameéfena zejména na rozpoznavani a fesSeni Sikany,
kyberSikany avztahového ublizovani, bezpecnost déti v kyberprostoru, rizika sexuality v online prostredi,
digitalni wellbeing, souc¢asné formy zavislostniho chovani a véasné rozpoznani psychickych obtizi zaka.

Cilem neni, aby kazdy pedagogicky pracovnik byl odbornikem na vSechny rizikové situace. Pedagog ma byt
schopen riziko v€as rozpoznat, vhodné reagovat, zajistit bezpecizaka a védét, na koho se ve Skole obratita komu
pfipad pfedat.

Soucasti profesniho rozvoje je také sjednocovani postupt Skoly, metodicka setkani, sdileni zkuSenosti a prace
s Krizovym planem Skoly.

13. Hranice prevence a intervence

Primarni prevence je realizovana do okamziku, kdy situace vyzaduje bezprostfedni odborny nebo krizovy zésah
k ochrané zdravi, bezpeci nebo dalSiho vyvoje zaka. V takovém pfipadé Skola postupuje podle Krizového planu
Skoly a dalsich pfislusnych postupd.

Krizovy plan stanovuje jednotny ramec pro feSeni zavaznych forem rizikového chovani a krizovych situaci a je
zavazny pro pedagogické pracovniky Skoly.

14. Odpovédnost a spoluprace

Za vytvoreni funkéniho systému prevence odpovida feditelka Skoly.

Preventivni aktivity koordinuji Skolni metodici prevence ve spolupraci svedouci Skolniho poradenského
pracovisté a dalsimi &leny SPP.

Tfidni ucitelé maji zdsadni ulohu v kazdodenni preventivni praci. Pravidelné pracuji se svou tfidou, sleduji jeji
klima avztahy, podporuji rozvoj socidlnich a mékkych dovednosti, v€éas zachycuji obtize a komunikuji se

zakonnymi zastupci. Pfi zji§téni zavaznéjsiho nebo opakovaného problému postupuji ve spolupraci se SPP,
Skolnim etopedem a vedenim Skoly.

Do preventivniho plsobeni se podle charakteru situace zapojuji také vychovni poradci, specialni pedagogové,
Skolni etoped, asistenti pedagoga, vychovatelky Skolni druziny a Skolniho klubu a dalSi pracovnici Skoly.

Skola podle potfeby spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, speciélné pedagogickym centrem,
strediskem vychovné péce, OSPOD, Policii CR, zdravotnickymi sluzbami a dal&imi odbornymi organizacemi.
15. Evaluace a dokumentace

Preventivni program je vyhodnocovan priib&éZné a souhrnné na konci $kolniho roku. Skola sleduje zejména
realizované preventivni aktivity, jejich zaméreni a cilové skupiny, vyskyt rizikového chovani, vztahové problémy
v tfidnich kolektivech, opakované incidenty, Skolni absenci a dalsi aktualné sledované jevy.
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Pfi evaluaci jsou vyuzivany také poznatky tfidnich ucitell, Skolniho poradenského pracovisté a Skolniho
etopeda, zpétna vazba zakl, pedagogickych pracovnik( a zdkonnych zastupcl a vysledky Setfeni klimatu Skoly
véetné nadvaznosti na zjiSténi Mapy Skoly. Vyhodnocuje se rovnéz, zda se dafi posilovat pravidelnou praci tfidnich
uciteld s klimatem tfidy a rozvoj socialnich a mékkych dovednosti Zak(; pfi jejich rozvoji mize Skola vyuZivat
pozorovatelné projevy a metodickou inspiraci Skills Builder.

Skola vyuziva SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit), online nastroj, ktery poméha zakladnim, stiednim
a vys$Sim odbornym Skolam zjednodusit a efektivné spravovat aktivity v oblasti prevence rizikového chovani. Ve
Skole slouZzi k pribézné evidenci a vyhodnocovani preventivnich aktivit. Na zakladé priibézné evaluace mize
Skola v pribéhu Skolniho roku upravovat intenzitu podpory jednotlivych tfid, témata preventivnich aktivit
a zapojeni odbornych pracovniki. Vysledky evaluace slouZi jako podklad pro planovani preventivnich opatfeni,
zpracovani vyrocni zpravy Skoly a aktualizaci Preventivniho programu Skoly pro nasledujici Skolni rok.

16. Zavérecna ustanoveni

Preventivni program $koly je zavaznym dokumentem $koly a je priibézné aktualizovan podle potieb Skoly, vyvoje
rizikového chovani a zmén pravnich a metodickych podminek.

Schvalila: Mgr. Iveta Kurdzielova, feditelka Skoly

Uginnost: od 1. 9. 2026
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