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Uvod

Minimalni preventivni program Skoly je soucésti Skolniho preventivniho opatieni, které ma za cil
predchazet rizikovym chovanim a situacim u zakt, kterd by mohla negativné ovlivnit jejich fyzicky,
dusevni a socidlni vyvoj. Tento program je souborem opatieni, aktivit a strategii, které¢ Skola
implementuje s ohledem na prevenci problémovych situaci, jako jsou Sikana, zneuzivani navykovych

latek, agresivni chovani, nezdravy Zivotni styl, nastrahy online prostoru a dalsi.

Minimalni preventivni program ma za cil vytvofit bezpecné prostiedi pro zaky a podporovat jejich
zdravy rozvoj. MPP Neni rigidnim dokumentem. Jeho pojeti sméfuje k tvorbé Zzivého, pruzného

dokumentu, schopného pfizpiisobit se specifickym potiebam skoly které se proménuji.
Minimalni preventivni program obsahuje nasledujici prvky:

e Analyza rizikovych faktort: identifikace obecnych i specifickych faktort, které mohou ptispét
k vyskytu problematického chovani u zaka.

e C(Cile a strategie: stanoveni kratkodobych i dlouhodobych cila, které¢ s e tykaji prevence a
intervence v rizikovych situacich. Tvorba a implementace strategii, které budou pouzity
k dosazeni téchto cilt.

e  Zapojeni vSech aktéri vychovné vzdélavaciho procesu: vytvotreni spoluprace a posilovani vazeb
mezi $kolou, pedagogy, zaky, rodi¢i a pfipad¢ externimi odborniky.

e Vzdélavani a osvéta: vzdeélavani a osvéta jsou zaméteny jak na pedagogické pracovniky, tak na
zéky 1 jejich osoby blizké. Realizuji se organizaci Skolnich aktivit, tfidnickych hodin,
workshopti, besed, prednasek a diskusi zamétenych na prevenci rizikovych jevi.

e Podpora zdravého prostiedi: utvareni klimatu Skoly a péce o néj, které podporuje zdravé
mezilidské vztahy, respekt a bezpecnost.

o Interven¢ni opatieni: plan, jak postupovat v ptipadé€, Ze se objevi problémové chovani u zakda.
Tvorba a aktualizace tzv. ,,Krizového planu Skoly*.

e Sledovani a hodnoceni: pravidelny monitoring a evaluace ucinnosti realizovanych aktivit

v oblasti preventivnich opatieni a pfipadnd tiprava programu na zaklad¢ ziskanych vystupa.

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly a je soucasti skolniho vzdélavaciho programu. M4 jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile,
které respektuji kulturni i socidlni okolnosti a odpovidaji struktufe Skoly. VSeobecnym cilem MPP je
oddalovani, branéni ¢i snizovani vyskytu rizikového chovani zakl. Posilovani jejich resilience vici
patologickym jevim. Skrze zvySovani kompetenci zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.
MPP vychazi z podpory vlastni aktivity zakt, za vyuziti pestré skaly forem prace pfi zapojeni celého
pedagogického sboru. MPP je zacilen na podporu zdravého Zivotniho stylu, tj. harmonickou rovnovahu

osobnosti v principech tzv. well-being.



Cile a naplnovani MPP

Vseobecnym cilem MPP je, ve spolupraci s rodi¢i, formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem

na svij vék schopné orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit informovana

rozhodnuti. Takovou osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi 1 zdravi ostatnich, kterd bude umét

nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat orientaci v zakladnim rizikovém chovani.

Skola nema byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je prostorem, kde je zdtraziiovan respekt
k pravidlim, svoboda i odpovédnost, spravedlnost, spoluucast a spoluprace.

Skolni prace vychéazi ze dvou zékladnich principt. Z respektu k potiebam jednotlivce (zdka
stejné jako ucitele) a oteviené komunikaci a spolupréci uvnitt $koly mezi v§emi aktéry vychovné
vzdélavaciho procesu i vnéj$imi partnery Skoly.

Uginnost MPP je podminéna zapojenim viech aktéri Zivota $koly — Zakd, rodit, ugiteld i
ostatnich zaméstnanct $koly a na jejich vzajemné spolupraci.

Preventivni ptisobeni ma vychovné vzdélavaci charakter.

Realizace MPP

Preventivni program je realizovan na Urovnich:

zaclenéni do vyukovych predmétt jednotlivych ro¢nikti na 1. 1 2. stupni
realizaci jednorazovych i pravidelné se opakujicich akei

realizaci mimoskolnich a volnocasovych aktivit

Principy preventivniho programu

Rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki.

Rozvoj socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkt jednani.
Posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch a kritiku.

Rozvoj obcanskych dovednosti a kompetenci: demokratické fizeni, efektivni pravidla
vzajemného souziti. Formovani postoji ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam, péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postoji apod..

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevnikll, vytvofeni atmosféry pohody a klidu bez
strachu a nejistoty.

Znalosti, dovednosti a postoje, které si zaci osvoji, korespondujici s vékem a navazujici na jejich
ptedchozi zkusenosti. Formy vzdélavani a vychovy zohlediujici zivotni styl rodiny i piisobeni

vrstevniku.



Strategie a metody

Vztah uditel — Zak

Budovani vzajemné divéry mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a ze bude
respektovan jeho nazor i potieby. Ugitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ugitel ziskava davéru zaka
i prostfednictvim navazovani a posilovani vztahu srodinou a socialnim prostiedim Zzaka. Pfi feSeni
problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, rodicem, Sir$i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem i metodikem prevence, piipadné s externim pracovnikem. Na zakladé¢ dosazeni dohody 0

spole¢nych cilech a postupech dochazi ke komplexni podpoie Zaka.
Skupinova préce

Zéci ve vyuce spolupracuji, zazivaji rozli¢né metody i formy prace. Ugitel vénuje pozornost spolupraci
ve skupinach, podporuje zapojeni vSech clent skupiny, reflektuje szaky skupinovou praci ¢imz

podporuje jejich socialni rozvoj a schopnost vzajemné kooperace.
Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se zaci seznamuji Sdénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Je umoZzZnéna a
podporovéana spolupréce t¥id v ramci roéniku i napti¢ roéniky. Zaci se vzajemné poznavaji a dokazou

spolupracovat. Jedna se o podstatny prvek prevence Sikany starSich Zaki vic¢i mlads$im.
Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem. Vyucujici pomaha zakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily,
pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zakiim je nabizeno doudovani a volno¢asové aktivity, véetné aktivit

zamétenych na mimotfadné nadané a nadané zaky.
Komunikace s rodi€i, zakonnymi zastupci

Rodi¢um je nabizena moznost individualni konzultace. Jsou pravidelné informovani o aktivitach zaka,
prospéchu i chovani svych déti. Komunikace mezi Skolou a rodinou je vedena bez zbyte¢nych prodlev

prostfednictvim elektronické zakovské knizky.

Pedagogicka diagnostika

%

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signaly o mozném problému zaka. Hleda pfi¢iny problému
a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem, ktery se zapoji

do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci.



Podminky Skoly

Jsou uvedeny ve Vyro¢ni zprave skoly.

Analyza situace ve Skole a jeji vyhodnoceni

Analyza situace ve $kole je stéZejnim vychozim materialem pro upravu preventivniho programu skoly.

Prostfednictvim Setfeni miizeme stanovit hlavni cile programu.

Hodnotici zprava preventivniho programu 2022/2023 je soucasti Vyro¢ni zpravy skoly.

Cilové skupiny MPP

MPP je dulezity pro zaky, rodice a pedagogy, protoze jim poskytuje potfebné znalosti a nastroje pro

prevenci rdznych problémt, podporu zdravého vyvoje a vytvatreni bezpecného a pozitivniho Skolniho
prosttedi. Obsah MPP je ptizptisoben specifickym potfebam a kultufe dané Skoly a komunity. Program
je navrhnut tak, aby byl zivym materialem, flexibilni a ptizpusobitelny, tak aby reflektoval ménici se
potieby a aktualni trendy. Podporuje zapojeni zakid do aktivit, diskuzi a cviceni, coz je kliCové pro
efektivni prevenci.
Zéci

Primarni cilovou skupinou pro MPP na zakladni Skole jsou Zzaci od 1. do 9. tiidy, ktefi jsou v procesu
vyvoje a vzdélavani. Tato vékova skupina je zv1aste citliva na vnéjsi vlivy a ma znac¢ny potencial pro
formovani zdravych navykt a zékladniho povédomi o prevenci riiznych problému. Programy prevence

jsou piizptsobeny vékovym a vyvojovym potiebam Zaku a zahrnuji nasledujici aspekty:

e Zdravi a Zivotni styl: zaméfeni na spravnou vyzivu, pohyb, hygienu, a zdravy spanek. V této
fazi je dilezité upevnit zakladni navyky pro zivotni styl.

e Prevence rizikového chovani: informace a osvéta o rizicich jako jsou koufteni, alkohol, drogy,
zavislosti a nebezpeéné chovani. Déti by mély mit znalosti a dovednosti, které jim pomohou
odolat témto tlakdm.

e Socialni dovednosti: u¢eni déti komunikace, empatii, feSeni konfliktd a spoluprace. Tyto
dovednosti jsou kli¢ové pro jejich osobni a socialni rozvoj.

o Kybernetickd bezpecnost: vzhledem k nartstu digitdlniho svéta je dulezité ucit zdky o
kybernetické bezpec¢nosti, ochrané osobnich udaji a zodpovédnému chovani na internetu.
Neopomiji se kritické mysleni a rozvoj medialni gramotnosti.

e Socialni a rodinné vztahy: podpora zdravych vztahti mezi vrstevniky, uceni se o respektu,
toleranci a inkluzi. Taktéz je poskytnuta podpora pro komunikaci mezi skolou, zaky a rodinou.

e Psychickeé zdravi: poskytnuti informaci o psychickém zdravi, emocich a stresu. Osvéta o
dostupnych zdrojich podpory a pomoci. Cesta k well-beingu.

e Environmentalni védomi: uceni déti o vyznamu ochrany zivotniho prostiedi a udrzitelného

zivotniho stylu.



Socialni prostiedi Zaka
Dalsi cilovou skupinou jsou MPP jsou rodice, zakonni zastupci zakil a jejich bezprostiedni socidlni
okoli. Ti ziskavaji informace o tom, s jakymi problémy se jejich déti mohou setkat, a maji nastroje, jak
je podporovat a chrénit. Programy poskytuji rodi¢im prostiedky k oteviené komunikaci se svymi détmi
na témata, kterd jsou citlivd, coz pomaha vytvofit divéru a podporuje otevienost v komunikaci.
Obsahova znalost preventivnich programi rodicdm umoziuje piedchazet rizikovym jevam, ¢i

identifikovat varovné signaly a zasahnout dfive, nez se situace zhorsi.

Pedagogicti pracovnici
Tteti cilovou skupinou MPP jsou pedagogové. Jsou stéZejnim prvkem pfi utvaieni bezpecného prostiedi

Skoly. Naplinovani MPP jim pomaha rozpoznat ptiznaky rizikového chovani u zaka a aktivné predchazet
nebezpeénym situacim. MPP podporuje pedagogy v jejich Usili formovat postoje zakl a vytvaiet
pozitivni Skolni klima. Pedagogové zlepSuji komunika¢ni nastroje pro spolupraci s rodi¢i a sdileni
informaci tykajicich se prevence a bezpecnosti. Sami mohou MPP vyuzit k ziskani dalSich znalosti a

dovednosti v prevenci a vychové ke zdravi, ¢imz podporuji své profesni kompetence.

Cilem 8kolniho preventivniho programu pro $kolni rok 2024/2025 je plynule pokradovat a rozvijet o
dalsi prvky zapocaté preventivni aktivity a ¢innosti Skoly realizovany v minulych letech, které jsou jiz
béznou soucasti Zivota Skoly a které jsou kladn€ vnimany ze strany ucitelt, zaka, jejich rodict i ostatni

vetejnosti.

Stanoveni a realizace cilu MPP

Cile MPP d¢lime na dlouhodobé cile obecnéjsiho charakteru a kratkodobé cile, zmétené na specifické

rizikové formy chovani zakda.

Dlouhodobé cile (cile SPP, SVP)

Naplnovani obecnych i specifickych dlouhodobych cilii MPP vede k vytvafeni optimalniho klimatu
Skoly a budovani vhodnych socialnich vztahii. Podporuje zvySovani socialnich kompetence zaku a
sméfuje k rozvoji interpersonalnich dovednosti. Dlouhodobé cile jsou MPP jsou pravidelné
aktualizovany s rozvojem novych rizikovych jevi, které jsou tematicky implementovany do vyuky i

tvorby preventivnich aktivit.

K naplnéni cili vede cesta pfes tvorbu a posileni tzv. dovednosti pro zivot (life-skills). Jedna se o
schopnosti usnadiiujici adaptivni chovani jedince a pomadhajici zvladat kazdodenni problémy
Dovednosti pro zivot nejsou o tom, jak se stat lepSim matematikem nebo nejrychlej$im bézcem. Jsou to
schopnosti, které pomahaji vyrovnat se se vSemi vyzvami, které zivot ptinasi. Tyto dovednosti vedou
ke zlepseni schopnosti komunikace a spoluprace s ostatnimi, k feSeni konfliktd, kritickému mysleni,
posiluji odolnost viici stresu a emocionalnim vyzvam. Rozviji dovednosti, které maji vyznam pro nas
kazdodenni Zivot. Ptispivaji k podpofe sebediivéry a sebeticty a podileji se na vnimani dusevni pohody.

Uzce souviseji s urovni znalosti, osobnimi postoji a hodnotami jedince. Jejich osvojeni se promita do



chovani, zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi, psychickému i fyzickému, a prevenci rizikového

chovani.

o Komunikace, jako jedna z hlavnich dovednosti pro zivot, umoznuje zakiim efektivnéji vyjadfit
své mySlenky, potfeby a pocity. Kvalitni komunikace podporuje harmonické vztahy s vrstevniky
a dospélymi, ptispiva k rozvoji sebevédomi a sebediivéry, a vede k predchazeni konflikti.

e Reseni konflikti je proces identifikace, analyzy a vyfeseni neshod, sporii nebo rozporti mezi
dvéma nebo vice stranami. Konflikty jsou béznou soucasti lidskych interakci a mohou se
vyskytovat na mnoha trovnich. Uméni feSeni konfliktl je kliCovou kompetenci, kterd pomaha
k udrzeni zdravych vztahi, k prevenci nezidouciho stresu a dosahovéni spoleénych cilii. Zéci,
ktefti si osvoji schopnost feseni konfliktti, budou 1épe ptipraveni na komplexni vyzvy dospélosti.

o Kritické mysleni je schopnost aktivné a systematicky analyzovat, hodnotit a syntetizovat
informace, argumenty a nazory. Cilem je schopnost kritického hodnoceni, racionalniho
uvazovani a samostatného mysleni. Kritické mysleni hraje kliCovou roli v procesu rozhodovani,
feSeni problémtl a dosahovani informovanych zavérta. Ma Siroké uplatnéni v mnoha oblastech
zivota, vcetné vzdélavani. Tato dovednost je zdsadni v dobé informacniho pfetizeni, kdy je
dualezité rozliSovat mezi vérohodnymi a nevérohodnymi informacemi.

e Emocionalni inteligence umoziuje zakiim lépe rozumét svym emocim i emocim druhych.
Timto zplsobem jsou schopni Iépe komunikovat, vyrovnavat se s emocionalnim stresem a
budovat zdravé vztahy.

o Kreativni mysleni je mentalni proces, ktery podporuje generovani novych a inovativnich feseni
problému. Je to schopnost pfichazet s originalnimi koncepty, které mohou byt mimo ramec
tradi¢niho a rutinniho mysleni. Kreativni mysleni hraje kli¢ovou roli v procesu tvorby, uméni,
védeckém vyzkumu i uCeni. Zéakladnimi prvky kreativity jsou otevienost novym myslenkam,
ochota pfehmat informace a inspiraci z riznych zdroji, schopnost spojovat nesouvislé prvky a
koncepty, ochota pracovat s nejistotou, flexibilita a v neposledni fad¢ samostatnost. Kreativni
mysleni je klicem k osobnimu rozvoji a udrzeni mentalni flexibility. Muze byt rozvijeno a
podporovano prostiednictvim riiznych metod a forem vyuky.

e Uméni stanovovani cili umoznuje zakim definovat konkrétni sméry, kterych chtéji
v budoucnosti dosahnout. Je kliCovym nastrojem osobniho rozvoje, dosahovani uspéchu a
naplnovani dlouhodobych vizi. Stanoveni cili slouzi jako voditka pro rozhodovani a planovani
nejen v oblasti ueni. Zaci by méli identifikovat své potieby a touhy, stanovit si konkrétni cile
k jejich naplnéni. V piipadé cild dbat na jejich SMART pojeti (konkrétnost, méfitelnost,
dosazitelnost, relevantnost a asovy ramec). Je-li cili vic, je tfeba jejich prioritizace, podle
dulezitosti a naléhavosti. Jsou-li cile stanoveny, tvoifime plan pro jejich dosazeni. Béhem
procesu dochdzi k pribéznému vyhodnocovani, zda jsme na spravné cesté¢ ku vytycenému cili.
Nedilnou soucasti tohoto procesu je motivace. Dlraz je kladen na motivaci vnitfni, vychazejici

z podstaty zaka.



Sebemotivace je klicem k dosahovani cilti, nezavislosti a osobnimu rozvoji. Je to vnitini palivo
pohangjici zaka k Gspéchu, které pomaha pii prekonavani vyzev. Projevuje se zapojenim do
aktivit a schopnosti dokon¢ovat ukoly bez vnéjsich motivu.

Organizace ¢asu se tykd schopnosti efektivné planovat, rozdélovat a vyuzivat Cas, aby byly
splnény ukoly, dosazeno cili a zarovei ziistala v rovnovaze poloha mezi povinnostmi a volnym
casem zakl. Spravna organizace Casu pomaha prechazet ¢i minimalizovat stres spojeny
s povinnostmi, nejen Skolnimi.

AngazZovanost hraje klicovou roli v osobnim rozvoji a uspéchu zaki. Jedna se o aktivni
schopnost zapojit se do riiznych aspektl zivota a prostfedi ve kterém Zijeme. Angazovanost ve
vzdélani je schopnost udit se a rozvijet se na zakladé vlastni aktivni ucasti. Zak se zapojuje do
plnéni tkolt, diskuzi, klade dotazy a rozviji myslenky. Spolupracuje s vyucujicim i s ostatnimi

zaky, snazi se naplnit vic nez jen minimalni cile vyuky.

Dovednosti potirebné pro Zivot délime dle Nespora (2003) na dovednosti sebeovlivnéni a socidlni

dovednosti. Dovednosti sebeovlivnéni s jejichz rozvojem mtize byt MPP napomocen, mizeme

rozvinout téz nasledovné. V ptiloze MPP nalezneme navrh pro dlouhodobou realizaci téchto cili v

podminkéch skoly.

schopnost motivovat se ke zdravému zptisobu Zivota

schopnost oddalit uspokojeni nebo potéchu

schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi

schopnost planovat ¢as

schopnost vést pfiméfeny a vyvazeny zdravotni styl

dovednosti zvladat rizikové duSevni stavy-uzkost, hnév, deprese, radost, nuda
Schopnost uvolnit se, pouzivat relaxa¢ni techniky, odpocivat

o Schopnost péce o své fyzické zdravi-vyziva, cviceni, zdravotni péce, hygiena

Pod dovednosti socialni spadaji nasledujici oblasti:

schopnost ¢elit socialnimu tlaku

asertivni dovednosti-zdravé prosazeni se

schopnost empatie a porozuméni zZivotnim situacim

schopnost komunikace, vyjednavani a nachazeni kompromist
dovednost rozhodovani a schopnost predvidat nasledky ur¢itého jednani
schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimétenou socialni sit’ vztahti
medidlni gramotnost-schopnost ¢elit reklamé a dal$im negativnim jeviim
schopnost racionalné hospodatit s penézi

dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného budouciho povolani
zvladnuti pfechodu do nového prostiedi nebo situace

v pozdégjsich letech i rodicovské dovednosti



Kratkodobé cile MPP

Kratkodobé cile MPP jsou zaméteny na posilovani a rozvijeni specifickych kompetenci zakli vztazenych
k jednotlivym formam rizikového chovani. Pti zavadéni nastroji k posilovani téchto kompetenci je tieba
respektovat vyvojové hledisko zakt (vztazeno k véku) a vychézet z platnych RVP. Zaci skrz realizaci
cilt ziskavaji znalosti ptedstavujici souhrn souvisejicich poznatkti a informaci z urcité oblasti, kterymi
disponuji pfimétené k urcitému stupni vyvoje a ro¢niku Skoly. Déti je ziskavaji studiem a nasledné
uplatiuji v praxi. Posiluji dovednosti, tedy schopnost aplikace odbornych znalosti a dovednosti v praxi.
Jednotlivé kompetence na sebe vzajemné v roCnicich navazuji a prohlubuji se. Kyzené kompetence zaki

délime do ctyt hlavnich tematickych oblasti:

e zdravotni oblast
e socialni oblast
e vychovné-Skolska oblast

e oblast bezpec¢nostni

Tyto cile jsou napliovany jak béhem vyuky, tak formou realizace externich programt primarni prevence.
Priloha MPP obsahuje rozpracované formy rizikového chovani dle vékovych skupin, ziskanych znalosti,

dovednosti a zpusobilosti, a forem jejich realizace, véetné subjektu realizace.

Aktivity vedouci k naplnéni cili MPPAktivity cilené na zaky

e Realizace preventivni strategie v jednotlivych ro¢nicich a pfedmétech skrze zac¢letiovani
potiebnych témat do vyuky jednotlivych predméta.

e Od 4. roéniku realizace pravidelnych t¥idnickych hodin zaméfenych na zvySovani socialnich
kompetenci zaku, posilovani pozitivnich vztaht v kolektivu a dovednosti potfebnych pro Zivot.

e Tvorba a nasledné dodrzovani pravidel vzajemného souziti tiidy.

e Podpora rozvoje zdravé sebedivery, fyzického, psychického i socialniho zdravi skrz $kolni i
mimoskolni aktivity.

e Pfedchazeni Skolni neuspésnosti (chceme zdravé sebevédomé jedince)-individualni piistup a
plan podpory, doucovani, ¢tenaiské kluby.

e Prevence patologickych jevii spojenych s vyuzivanim internetu a mobilnich telefond.

e Mimoskolni akce se tfidou (vylety, navstévy kulturni akci, ozdravné asportovni pobyty,
poznavaci zajezdy...).

e Realizace preventivnich programi externisty. Ugast na tematickych exkurzich a besedéch.

e Realizace celoskolnich soutézi — vytvarné, sportovni, védomostni

e Aktivity rozvijejici spolupraci mezi mlad$imi a star§imi spoluzaky, spole¢né setkavani
v zajmovych tvarech i pfi spole¢nych celoskolnich aktivitach (Skolni projekty, Skolni sportovni
dny, recitaéni soutéze, $kolni akademie, Skrpal, letni tabory, akce Skolni samospravy).

e Postupné zavadéni peer programu, jehoz cilem je vytvotit sit’ podpory a pomoci ohrozenym

zakim. Peer program vyuziva aktivniho zapojeni zakll ve formalnim nebo neformalnim
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pusobeni na spoluzaky. Odborné proskoleny vrstevnik (peer) nebo skupina vrstevnikd funguji
jako dobrovolni poradci mladsich zakd. Peer program vede k posileni vazeb ve tfid¢ i mezi
ro¢niky, rozvoji a podpote divérného skolniho klima se zdravou komunikaci a schopnosti fesit
problémy, a v neposledni fad¢ vyuzitelny jako prevence socialné patologickych jevi.

Zaci maji online i off-line dostupny adresat kontakti poskytujici odbornou pomoc v bliz§im
okoli $koly, i poskytovatell sluzeb ve virtualnim prostfedi ¢i po telefonu (pf. Linka bezpeci).
Zaci tak v&di, na jakou sluzbu se mohou obratit a neni jim prekazkou zhorSend dostupnost
kontaktt.

Zaci maji k dispozici online schranku divéry spravovanou §kolnim metodikem prevence.
Dulezité kontakty a informace o jednotlivych jevech, v¢. QR odkazl naleznou ve fyzické forme

na nasténkach urcenych primarni prevenci.

Aktivity zacilené na zakonné zastupce zaku a jejich nejblizsi socialni prostiedi

Informovanost prostiednictvim tfidnich ucitelti na tfidnich schtizkach, webovych strankach
Skoly a socialni sitich o preventivni strategii $koly, o Skolnim fadu, o kompetenci $kolniho
metodika, o vyméné informaci a formé spoluprace.

Prostiednictvim elektronické zakovské knizky je vedena pravidelna komunikace se zakonnymi
zastupci zaku.

Na webovych strankach skoly je aktualizovany adresai poskytovateli sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani rizikového chovani déti.

Realizace tematicky zaméfenych besed a prednasek.

Realizace aktivit zahrnujici veskeré cilové skupiny $koly (pt.: Cesko-mongolsko-ukrajinské
odpoledne, Skrpal).

Aktivity zacilené na pedagogické pracovniky

Prohlubovani vzdélavani pedagogti v oblasti prevence rizikovych jevi.
Podpora téidnich ucitelti v realizaci mimoskolnich akei se tfidou (vylety, kulturnich akce,
socialni vycviky, ozdravné a sportovni pobyty, poznavaci zajezdy...).

Sdileni a aktualizace informaci k prevenci na internim disku N ve sloZce Prevence.
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Finan¢ni zajisténi
K naplnéni cilt preventivniho programu je zapotfebi zajistit potiebné financni prostredky.
Zdroje financovani:

e 7 granti a dotaénich tituldl vyhlaSovanych MSMT, krajskym tfadem, méstskym tfadem aj.

e Prosttedky Skoly

e SRPDS

e Pfispévky rodici

Zpusob méteni efektivity programu, evaluace

Efektivni primarni prevence je kli¢ovym prvkem ve snaze minimalizovat rizika vzniku rizikovych jevii
nejen ve Skolnim prostfedi. Aby bylo mozné urcit, jak dobfe nastaveni primarni prevence ve Skole
funguje a zda spliiuje svij ucel, je nutné provadét jeji hodnoceni a méfeni efektivity. Tento proces

zahrnuje sbér dat, analyzu vysledkl a zhodnoceni G¢innosti nastavenych metod a opatfeni.

Na prubézném hodnoceni i zavérecné evaluaci na konci Skolniho roku jez je soucasti Vyro¢ni zpravy
Skoly a vychodiskem k upravé MPP pro dalsi skolni rok se podileji zejména tiidni ucitelé, vychovni

poradci a metodik prevence v uzké spolupraci s vedenim skoly.

Dokumentace

Vedeni dokumentace k MPP je dilezité pro sledovani uspé$nosti programu a pii jeho evaluaci.
Napomahd zaznamenavat pokrok a pfizpiisobovat strategii MPP z hlediska napliiovani dlouhodobych
cil podle aktualnich potieb zaku a skoly. Dokumentace zahrnuje jak fyzickou, tak elektronickou formu

dat. Data sleduji ukazatele, které se tykaji jednotlivych témat a forem napliiovani primarni prevence.

Ttidni ucitelé zaznamenavaji pozorovani tykajici se zaku, napiiklad zmény v chovani, zapojeni do
diskusi k prevenci, vyjadienim obav nebo otazek (mohou vychazet z pozorovani a doporuceni externich
organizaci realizujici program primarni prevence). U¢itelé si v§imaji rizikovych forem chovani o
kterych informuji TU. V pfipad¢ implementace programu na vice téid, je dtlezité pravidelné sdilet
informace a zkuSenosti, coz vede k ziskani Sir§iho nahledu na uc¢innost a efektivitu realizovaného
programu. Na zaklad¢ vyhodnoceni a zkuSenosti je program aktualizovan a ptizptisobovan pro naplnéni
potieb zakd.

Dokumentace je vedena systematicky, pravidelné a transparentné. To umoznuje Skole sledovat nejen
uspésnost preventivnich programt, ale i vylepSovani strategie napliiovani dlouhodobych cili MPP.
Vyhodnoceni probiha na zaklad¢ stanoveni méfitelnych cil (tzv. SMART cile).

Ucitelim slouzi, pti zjisténi rizikového jevu, ,,Krizovy plan pro PP — co délat, kdyz...*. Zde nalézaji
faktory determinujici jev, jejich popis, charakteristiku jevu samotného a zejména metodicky navod, jak

nastalou situaci fesit. Vytistény Krizovy plan naleznou ve sborovné a elektronicky ve slozce
N:\PREVENCE\SPP.
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Propagace realizace a napliiovani cilt MPP

Prostfednictvim webovych stranek $koly ~www.zs-spicak.cz.

Prostiednictvi socialnich sitich spravovanych skolou.
Prostiednictvim Skolniho ¢asopisu Hrupka.
V méstském i regionalnim tisku.

Na besedach, konferencich a pracovnich skupinach jejichz ucastnikem je zastupce Skoly
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P¥ilohy

legislativa
e Narodni strategie primarni prevence 2019-2027

https://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2023-2025

https://www.msmt.cz/file/60591/

e Standardy odborné zpiisobilosti poskytovateltl programii $kolské primarni prevence rizikového
chovani: ¢.j. MSMT-9203 /2013-22

http://archiv-nuv.npi.cz/t/pracoviste-pro-certifikace.html

e Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny) MSMT CR

rvr

e Metodicky pokyn neni pro $koly zavazny, ale piinasi doporuceny postup

https://www.msmt.cz/file/49807/

https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka k nove zakotvenym pravum_a_povinnostem pedagogickyc

h_pracovniku 1.pdf

https://www.msmt.cz/file/38988 1 1/

https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc

https://www.msmt.cz/file/49475/

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 2 Rizikove chovani v doprave.doc

https://www.msmt.cz/file/59683/

https://www.msmt.cz/file/49652/

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 5 Syndrom CAN.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 7 Kybersikana d.docx

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 8 Homofobie.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 9 Extremismus_rasismus_xenoffobie antisemitismus.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 10_Vandalismus.docx

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 11 Zaskolactvi.docx

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12 Kradeze.doc

https://www.msmt.cz/file/57877/
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https://www.msmt.cz/file/49807/
https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
https://www.msmt.cz/file/38988_1_1/
https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
https://www.msmt.cz/file/49475/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.msmt.cz/file/59683/
https://www.msmt.cz/file/49652/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://www.msmt.cz/file/57877/

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14 Krizove_situace spojene_s nasilim.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15 Netolismus.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15 Netolismus.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 20 Domaci nasili.doc

https://www.msmt.cz/uploads/priloha 21 hazardni hrani.docx

https://www.msmt.cz/file/40398/

https://www.msmt.cz/file/59682/

e Zakony a vyhlasky

Zdroj seznamu: https://prevence-info.cz/index.php/prevence-legislativa/zakony

. 104/1991 Sb.
. 561/2004 Sb.
. 82/2015 Sb.

. 256/2012Sb.
. 197/2016 Sb.
.27/2016 Sb.
. 48/2005 Sb.
. 458/2005 Sb.
. 438/2006 Sb.
. 317/2005 Sb.
.401/2012 Sb.
. 89/2012 Sb.

. 109/2002 Sb.
. 106/2011Sb.
. 127/2005 Sb.
. 110/2019 Sb.
. 108/2006 Sb.
. 65/2017 Sb.
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. 135/2006 Sb.
. 218/2003 Sb.
. 40/2009Sb.

.250/2016 Sb.
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Rozcestnik kontakti pro Ceskolipsko
Rozcestnik kontakti aktualizovan k 1. 9. 2024

ADRA

e Informacni centrum pro rodiny ve financni tisni
Vyuka CJ pro cizince, socialni a pravni poradenstvi pro cizince (zajistuje CPIC-
centrum na podporu integrace cizinct, Liberec)

e Webové stranky: https://www.adra.cz/dobrovolnictvi/ceska-lipa/o-nas

e Kontakt: ul. Ceskoslovenské armady 1578, 470 01 Ceska Lipa
e-mail: petr.maska@adra.cz
tel: 607 047 522, 734 795 306

Advaita z.0.- poradna pro gambling a jiné zavislosti

e Poradenské a terapeutické sluzby v péci o zavislé a jejich blizké. Latkové i nelatkové
zavislosti.

e  Webov¢ stranky: https://advaitaliberec.cz

e Kontakt: Ronovska 846, 470 01 Ceské Lipa, Mgr. Drahuse Tkacova

e-mail: ceskalipa@advaitaliberec.cz

tel: 732 315 067

Bily kruh bezpeci

e Odborna bezplatna pomoc obétem i svédktim trestnych ¢inti a domaciho nasili. Pravni
a socialni poradenstvi.

e Webové stranky: https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/liberec

e Kontakt: Deta$ované pracovisté Geska Lipa: Havli¢kova 443, 470 01 Ceska Lipa
e-mail: bkb.liberec@bkb.cz
tel.: 485 150 707, 605 952 852

Centrum intervenc¢nich a psychosocialnich sluZeb LBK, poradna pro rodinu manZelstvi a

mezilidské vztahy
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e Pomoc pfi feSeni problémi rodinného souziti, rozvodovych a porozvodovych
problému

e  Webové stranky: https://www.poradnacl.cz

e Kontakt: Konopeova 812, Ceska Lipa
e-mail: info@poradna-cl.cz
tel: 607 862 086, 487 853203

Clovék v tisni o.p.s,

e dluhové poradenstvi
e  Webov¢ stranky: https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-
cr/liberec/dluhove-poradenstvi
e  Kontakt: Zizkova 231, 470 01 Ceska Lipa,
tel: 775 418 394, 778 700 242

Décko Liberec z.s., ob¢anska a odborna socialni poradna

e Obcanskd a odborna socidlni poradna

e  Webové stranky: http://d-os.net/poradenstvi

e Kontakt: Ceska Lipa: Budova SPS — Domov mladdeZe, Havli¢kova 443
tel: 774 496 261, 485 152 070, 608 477 657

Farni charita Ceska Lipa (FCHCL)

e socidln¢ aktivizacni sluzba(SAS), azylovy diim, ndhradni rodinna péce, nizkoprahové
centrum pro déti a mladez (NDZM Koule)
e  Webové stranky: http://www.ceskalipa.charita.cz/
e Kontakt: Dubicka 992/14, 470 01 Ceska Lipa
tel: 487 829 871

Krok PRO

e Socialni, psychologické a pedagogické poradenstvi. Poradenstvi v péci o dité a zdravi.
Ptipadové konference, mediace. Podpora péstounti.

e Webov¢ stranky: http://www.krokpro.cz/

e Kontakt: Marianska 551/47, Ceské Lipa

e-mail: bos@krokpro.cz
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tel: 604 670 510, 737 773 320

Lip a spolu

e (Odborné poradenstvi a odlehc¢ovaci sluzba pro déti s PAS

e  Webov¢ stranky: https://www.lipaspolu.net/
e Kontakt: centrum Lipa a spolu, Moskevska 82,470 01 Ceska Lipa
e-mail: radkaondr@centrum.cz

tel: 733706309

Majak o.p.s.

¢ rizikové chovani- intervence, preventivni programy, selektivni a indikovana prevence
e  Webové stranky: www.majakops.cz

e Kontakt: Konopna 776, 460 14 Liberec

e-mail: jan.molnar@majakops.cz
tel: 721 376 722

Odbor socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

e OSPOD Ceska Lipa, ul. Dé¢inska 389/4
tel.: 487 881 329, e-mail: houdkova@mucl.cz

Poradna pfi finanéni tisni o.p.s.

e Poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni

e Webové stranky: https://www.financnitisen.cz/kontakt ceska lipa.php

e Kontakt: Sidlo obecniho Zivnostenského tfadu Ceské Lipa, Jindficha z Lipé 127
e-mail:poradna@financnitisen.cz

tel: 411 135 200, 800 722 722

Pedagogicko-psychologicka poradna
e Diagnostika a poradenstvi v oblasti vychovy a vzdélavani, vyukové obtize, specifické
poruchy uceni, vychovné obtize
e Weboveé stranky: https://pppcl.cz/
e Kontakt: Havlickova 443, Ceska Lipa, 470 01
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e-mail; poradna@pppcl.cz
tel: 728 541 505, 778 499 169

Specialné-pedagogické centrum (SPC)

e Diagnostické a poradenské sluzby détem a dospivajicim s mentalnim, smyslovym,
télesnym nebo kombinovanym postizenim, v¢. déti s PAS
e  Webov¢ stranky: https://www.spcliberec.cz/
e Kontakt: Ceska Lipa Antonina Sovy 1740, 470 01
SPC Ceské Lipa- vady feci, Mgr. Ivana Moudra
tel: 485 100 068, 778444 562

Stiredisko vychovné péce (SVP)

e Kratkodobé i dlouhodobé poradenstvi v krizovych a naroénych situacich
e Webové stranky: www.svpcl.cz
e Kontakt: Havlickova 443 , 470 01 Ceska Lipa

e-mail: socialnipracovnice@svp-cl.cz

tel: 778 529 682

Velky viiz sever z.u.

e Poradenské a vzdélavaci centrum. Kurzy pro péstouny, MSMT, MPSV. Supervize
e  Webové stranky: https://www.velkyvuz-sever.cz

e Kontakt: Sloupska 135, 473 01 Novy Bor
e-mail: sever@velkyvuz-sever.cz

tel.: 777 594 441

19


mailto:poradna@pppcl.cz
mailto:socialnipracovnice@svp-cl.cz
https://www.velkyvuz-sever.cz/
mailto:sever@velkyvuz-sever.cz

	Úvod
	Cíle a naplňování MPP
	Realizace MPP
	Principy preventivního programu
	Strategie a metody

	Podmínky školy
	Analýza situace ve škole a její vyhodnocení

	Cílové skupiny MPP
	Žáci
	Sociální prostředí žáka
	Pedagogičtí pracovníci

	Stanovení a realizace cílů MPP
	Dlouhodobé cíle (cíle ŠPP, ŠVP)
	Krátkodobé cíle MPP
	Aktivity vedoucí k naplnění cílů MPP
	Aktivity cílené na žáky
	Aktivity zacílené na zákonné zástupce žáků a jejich nejbližší sociální prostředí
	Aktivity zacílené na pedagogické pracovníky

	Finanční zajištění
	Způsob měření efektivity programu, evaluace
	Dokumentace
	Propagace realizace a naplňování cílů MPP

	​ Přílohy
	legislativa
	Rozcestník kontaktů pro Českolipsko


