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POUCENI O ORGANIZACI, BOZ, BESIP, PO, CHOVANI A HYGIENICKO-
EPIDEMIOLOGICKYCH PODMINKACH V HODINACH TELESNE VYCHOVY

. BESIP

Pti sportovnich akcich, konanych mimo budovu skoly (kurzy, soutéze ...) se zaci fidi pfi
piesunech na jind sportovist¢ pokyny vyucujiciho a poucenim o BESIP: respektuji
pravidla silni¢niho provozu, pouzivaji vyznacenych piechodii pro chodce, dbaji svételné
signalizace a pohybuji se po trase vyznacené vyucujicim.

. ORGANIZACE HODIN, BOZ

K ptevlékani pouzivaji zaci prislusné Satny v aredlu télocvi¢ny, do kterych se premist’uji

dle pokynt jednotlivych vyucujicich télesné vychovy (déle jen Tv), Zaci neopoustéji Satnu

do ptichodu vyucujiciho, nepohybuji se bezdiivodné ve spojovacich chodbéach a nerusi
vyucovaci proces hlukem.

Pro vyuku a chovani Zaki béhem hodin télesné vychovy plati dokument Pouceni o

organizaci, BOZ, BESIP, PO, chovani a hygiené v hodiniach Tv, Provozni rad

sportovist’ a Skolni Fad.

Hodina zac¢ina a kon¢i nastupem ttidy, hlaSeni podava zak uréeny vyucujicim.

Absence zaki se v hodinach Tv eviduje.

Sportovni odév a obuyv jsou odliSné od obleceni, ve kterém je Zak ve tfid¢:

1. pevna sportovni obuv pro vyuku na htisti, vhodné sportovni obleceni dle pocasi a
ro¢niho obdobi,

2. do telocvicny sportovni obuv do interiéru, odlisnd od obuvi na hfist¢, podrazka
nezanechdva na podlaze viditelné stopy,

3. vhodna uprava zevnéjsku - odpovidajici sportovni obleceni pro ¢innosti v t€locvicné a
na hristi,

4. opakované zapomindni sport. odévu a nedodrZovani vhodnosti sport. odévu je
povazovano za poruSeni BOZ (tolerance - 2x zapomenuti cvicebniho iboru za dané
pololeti, pf1 opakovaném zapominani cvi¢ebniho Uboru nebo nevhodné upravé
zevnéjSku bude proveden zapis do tfidni knihy a informovan tfidni ucitel, popf.
zakonny zastupce).

Z4ci se presunuji na sportovisté (télocviéna, hiistd) s vyudujicim, v hodinach se ¥idi

pokyny vyucujictho a dodrzuji pravidla bezpe€nosti pii cvieni i chystani naradi,

nepouzivaji bez svoleni nafadi ani nacini, nemanipuluji s elektrickymi ptistroji.

Zaci neopoustéji bez svoleni vyuéujiciho cvi¢ebni prostor.

Zakaz cviceni s predmeéty ohrozujicimi zdravi a omezujicimi bezpecnost v Tv — piercing

na obliceji, v jazyku, v pupiku, hodinky, prsteny, fetizky, visici velké nebo dlouhé
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nausnice, dlouhé nebo nalepené nehty, zdkaz cviCeni bez sportovni obuvi a se
zZvykackou.

Cennosti uschovat v uzamceném kabineté Tv.

Respektovat zakaz vstupu se Zvykackou do jakéhokoliv sportovniho zatizeni.

Vstup zakl do skladu sportovniho néacini s vyucujicim nebo dle domluvy.

Zékaz manipulace a pouzivani mobilnich telefont v hodinach Tv, dle Skolniho ¥adu.

Omlouvajici se zaci se ucastni hodiny, do télocvicny se nemusi prevlékat a prezouvat, ale
maji odpovidajici obuv do exteriéru a jsou vhodné obleceni pro pobyt venku v zéavislosti
na pocasi.

Chystani a uklizeni pomiicek pro cviceni (sportovni naradi a nacini) jsou soucasti
organizace hodin Tv, vedou zdky k zodpovédnosti a kreativité, posiluji jejich organizacni
schopnosti a umoziuji relaxaci po ptedeslé psychické i fyzické zatézi.

Zaci se chovaji tak, aby svym poéinanim neposkodili zatizeni sportovniho arealu, nafadi,
nacini a jiné pomicky pouzivané pfi vyuce (obzvlast poskozovani florbalovych hokejek a
micki). Pti pfipadném tmyslném poskozeni nebo v ptipadech, kdy dojde k poruseni BOZ
a nasledné skodg, je povinen zak nebo jeho zdkonny zastupce tuto Skodu uhradit.

Ptipadné poskozeni interiéru télocvicny, ptilehlych prostor, té€locviéného nacini, naradi a
dalsi zjisténé nedostatky zavady a poiadku oznamte pi.Hané Polakové.

Pouceni o BOZ pfi jinych sportovnich akcich bude provedeno zvlast, napt. kurzy,
soutéze.

74k je povinen mit splnény piedepsané sportovni discipliny, kontrolni cvi¢eni a aktivni
80% dochazku do hodin Tv. Pfi nesplnéni uvedenych podminek, které jsou nezbytnym
podkladem pro klasifikaci, mize vyucujici pfistoupit k piezkouseni zdka za ucelem
provéifeni urcenych tematickych celkd. Jednotlivé ptipady budou posuzovany
individudlné, zohlednény budou napt. dlouhodobd nemoc, operace, stav po urazu,
omezeni v Tv, ... s moZnosti doplnéni potiebné klasifikace. Forma doplnéni klasifikace je
pln€ v kompetenci vyucujiciho.

Pro Zaky plati zakaz pobytu v télocvi¢né o prestavkach, pied a po vyucovani.

. URAZY
Kazdy uraz i sebemensi poranéni je Zak povinen nahlasit vyucujicimu v hodiné, na
pozdé&jsi hlaSeni nebude bran zretel, jelikoZ se uraz nemusel stat v hodiné Tv.
Pti zranéni bude Zakovi poskytnuta odpovidajici prvni pomoc, popi. zajistén doprovod
zranéného do lékatfského zatizeni. Pii tirazu s oSetienim v I€kafském zatizeni nebo s
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naslednou hospitalizaci v nemoc-ni¢nim zafizeni budou informovani zakonni zastupci
zéka a feditel Skoly.

Pti kazdém turazu, vzniklém v hodinach Tv, s Iékaiskym oSetfenim by mél byt proveden
pisemny zépis, ucitel Tv (dle zdvaznosti poranéni) informuje kompetentni osoby. Drobna
poranéni a oSetieni se eviduji vyucujicimi Tv v seSit¢ Uraza (kabinet Tv),vzdy je tieba
zaznamenat jméno zaka, jeho osobni udaje, o jaké poranéni se jedna, jak a kym bylo
poranéni oSetfeno, popft. dalsi postup feSeni piipadu.

74k (nebo zakonny zastupce) je povinen, pokud vyhleda lékaiskou pomoc v odpolednich
hodinach ¢i o vikendu, informovat obratem o této skutecnosti prislusného ucitele télesné
vychovy, popt. tfidniho ucitele, dolozit svoji navstévu kopii 1€katské zpravy v co nejkratsi
dobé.

Za evidenci Urazl vzniklych v Tv a pojistné udalosti zodpovida povéfena osoba.

Vyucujici Tv eviduji zaky Gplné osvobozené a zaky s tlevami, jejich pocty v jednotlivych
tiidach nahlési ke klasifikacnimu obdobi (leden/Cerven) kompetentni osobé. Informuji
tiidni ucitele, popt. jejich zastupce, dle zavaznosti rovnéz informuji feditele Skoly nebo
jeho zastupce o zavaznych zdravotnich problémech zdka nebo projevech nevhodného
chovani v hodinach.

V piipad¢, ze se stane zékovi uraz pii zpatecni cesté¢ do skoly, z akce pofadané mimo
budovu skoly, je zak povinen okamzit¢ nahlasit tuto skutecnost vyucujicimu Tv nebo
kterékoliv kompetentni dospélé osobé v budové skoly, na pozdé¢jsi hlaSeni nebude bran
zietel.

Zak (zakonny zastupce) je povinen informovat vyucujiciho o zasadnich zménach svého
(jeho) zdravotniho stavu, o pldnovanych operacich nebo zdravotnich potizich po urazech
tak, aby bylo moZno vcas predejit eventudlnim zranénim nebo uraziim pii sportovni
¢innosti v ramci hodin Tv, na kurzech, soutézich,...atd.

Lékarnicka pro potieby oSetfeni v hodinach télesné vychovy je k dispozici v kabinetu Tv.

. OMLUVENKY

74k bude omluven po b&Zné nemoci na jeden az dva tydny fadnou omluvenkou:

1. od zdkonnych zastupcti v Zikovské knizce (ZK): datum, divod, podpis zik.
zastupce

2. lékatskou zpravou, tato omluvenka musi obsahovat tyto nalezitosti: jméno Zaka,
datum, diivod omluvy, doba platnosti + podpis lékafre.

3. lékafem v ZK: datum, diivod, razitko + podpis kompetentni osoby

Na delsi dobu (né€kolik tydni, meésici, ...) se doporucuje vyjadieni oSetfujiciho 1ékate s

pfesnym vymezenim doby, po kterou se Zdk nemtlize Ui€astnit hodin Tv, popt. divod.
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— U zéka s cCasteCnym nebo uplnym osvobozenim z Tv bude pozadovano lékarské
doporuceni s pfesnym vymezenim tlev a dobou platnosti, napt. Gplné osvobozeni na 1.
pololeti Skolniho roku 2018/2019, popft. diivod. Toto potvrzeni mé platnost maximalné po
dobu jednoho Skolniho roku, na dalsi Skolni rok je nutné vystavit doporuceni nové.

— Potvrzeni ptedaji zaci vyucujicimu nejpozdéji do konce zari ptislusného skolniho roku,
popt. dle individualni domluvy.

— Omluvenky ptedkladaji Zaci na zac¢atku vyucovaci hodiny.

— N&hlé nevolnosti nebo jiné zdravotni potize zaki v hodinach Tv budou posuzovat
vyucujici individudlné.

— Neptedlozi — 1i zdk omluvenku v hodin€ Tv, je povinen dorucit ji vyucujicimu télesné
vychovy v nasledujici hodin€ nebo dle jeho pokynt.

6. LYZARSKY KURZ

— 74k se ptihlasi na kurz souhlasem zakonnych zastupcti se $kolni exkurzi, tento souhlas je
povazovan za zavaznou prihlasku.

— Pokud se zdk ze zdravotnich divodi nemize kurzu zlcastnit, dolozi svoji neucast
I¢kafskym potvrzenim.

— Zak se zdravotnim omezenim se muze kurzu zucastnit. Svoji ucast dolozi pisemnym
souhlasem oSetfujiciho Iékafe s potencionalnim vymezenim tlev v zavislosti na svém
aktualnim zdravotnim stavu a sportovni néplni kurzu.

— Zak, ktery je Giplné osvobozen z Tv, se kurzu neucastni.

— Podrobné informace o kurzu budou piedany Zakiim prostfednictvim vedouciho kurzu nebo
vyucujicich Tv.

Pouceni 0 BOZ v Tv bude priibézné, na zakladé potreby, aktualizovano. O zménach
budou informovani Zaci i vedeni Skoly.

7. ZAVERECNA USTANOVEN/

V Ceské Lipé 31. 8. 2021 Tento rad plati od 1. 9. 2021

Mgr. et Mgr. Libor Smejda, MBA
feditel skoly



